Honarok 2. [Tam’saTKa «S Kk cniIKyBaTHCS 3 THMH, XTO IOKMHYB CBOI IOMiBKH?»

Ne [Topana Ilossicuenns [Ipuxnan, mwo Bapro [Tpuknan, mo HE Bapro
TOBOPHUTH/POOUTH TOBOPHUTH/POOUTH
Buxopucrosyiite $1- BUCIIOBIIIOBaHHS — - «MeHi BaXXKO ySIBUTH TBOT «Hivoro co6i! Skuii )xax Tu

«S1-BUCIIOBIIOBAHHS

(dhopma BUCIIOBITIOBaHHS,
KOJIH JIFOJIMHA TOBOPUTH TIPO
CBOi HaMipH, CBOE Oa4eHHS,
CBilf cTaH 1 CBOT MOUYTTH,
HaMararoJuch He 3a4imnary 1
HE 3BUHYBauyBaTH 1HIINX
JIIOZIeH Ta THX, 13 KHM
CHUIKY€ETBHCS.

HepeKUBaHHS
- «Meni npukpo, o Bawm 1ie
JIOBEJIOCH IIEPEKUTI
-« 3 Bamu, 1 nopyuw»,» S
CITIBUYBaIO»

MePEKUB/TIa

Bynpre mupumun.
IToBonpTecs
IIPUPOAHO

B xoaHoMy pa3i HE MOXKHA
OOIIATH T€, YOTO BU HE
MOJKETE TapaHTyBaTH;
Hanasaiite Tiabku
nepeBipeHy 1HpopMarlito;
Sk110 BaM HE3py4YHO, BU
ryourecs, BiIUyBa€eTe CTpax
— TaK 1 CKaXiTh, ajKe
HIUPICTh CIIPUSIE
BCTaHOBIICHHIO JIOBIpH.

- «Sl me ysaBnsro, mo 6 s
BiJ{4yBaB/Na y Lil CUTYyaIlii,
ajie po3ymito, 1o T001 3apa3
CKJIQJTHO»

«Bce Oyne mobpe»
«Ile ckopo 3aKIHYUTHCS

Typ6oTnuBo cTaBrech

VYHUKalTe KaTerOpUYHUX

-« paniro mo Bam Bramocs

«A 9Oro X BH paHillie He




JI0 JIFOJIMHU Ta
BUKOPUCTOBYHTE
MIHIMYM 3alMTaHb

CY/PKCHb 1 BACHOBKIB, SIKi
MOXYTh JIOJIATH JTFOIUHI
COpOMY, CTpaxy Yd BIIUyTTS
MIPOBHHH.

He 3anuryiite npo
MOJIPOOUIII MHHYJIUX TTOJIIH,
BUi3]1y, HE 3yNHUHSNTECS HA
Yy TIIMBHX MOMEHTaX.

He 3anuryiiTe mpo miaHu Ha
MmaiiOyTtHe. JlronnHa nepen
BaMU y CKJIaJHIH cutyarii
HEBU3HAYEHOCTI, 1I€
HEJIOPEYHO.

Buixaru. 3apa3 Bu y Oe3neni»
(SIKTIIO TIe CTIpaB/i TaK)

BUIXamn?»

- «A sK ’Xe BU TaM OaTbKIB
3AJTMIITHIIN 7))

- «Bwu He 6oiTecs 3a cBii
OyIMHOK?»

- «A Bam Oyno cTpamHo?»

- «A Bu aymanu, 1o nompere?»

- «llo muranyere podutn gaimi?»

TosiepaHTHO cilyXxauTe

SIK1Io JaroauHa modana
PO3IOBIIaTH PO CBIi
TOCBIJI, MOCIyXaiTe CTUIBKH,
CKUJIBKU MOKeTe. IMOBIpHO,
BOHA X04Y€ BUTOBOPHUTHUCA 1
OyTH TIOMIYEHOIO — II€ TEX
ofHa 31 cripo6 ajamraiii 10
HOBOTO CEPEIOBUIIA, CTIOCIO
3HAWTH cO01 MicIIe.

Opnak maM’sTaiTe, 110 Taka
pO3MOBa MOyke 3a0paru
Oararo cwi1, mpuciTyxanrecs
II0 ce0e, Ui TOTOB1 BH
MIPOJIOBXKYBATH 1 UM MAETE
pecypcu Ha Hel.

-  MOBYKM aKTUBHO

CIIyXa€eMo,

- HesepbasibHO nokasyemo,

10 MU TOPYY 1 CITyXaeEMO
JOANHY

- He Bapto nepebusaru.

- He Bapto 3aiimMaruce mijg 9ac
CHUIKYBaHHSA YUMOCh
napaesbHO, HallpUKIIA
KOPHCTYBAaTUCh MOOITTBHUM
HPUCTPOEM.

[TinTpumyiiTe mposiB
eMOIIii

Emortii 1ie qy>xe BaxiuBa piu
IIPU IPO’KUBAHHI CTPECOBUX

- Mu moxxeMo ipocTo OyTH

1opyd, MOAAaTH BOAU YU

-  «He mmaute»
- «Cnpo3aMu ropio He




Ta TPaBMAaTHYHHX Tomii. Le
O3HAaKa TOTO, 110 JIOAHUHA
BiluyBae cebe B Oe3merri Ta
posciabmiack. Cbo3u — 11e
HE TIPOSIB CJIA0KOCTI, aJKe
BOHH JIOIIOMArarTh 3HITH
HaIpyry, BTaMOBYIOTb O1JIb.

HOCOBY XyCTHHKY a060
ckaszaru «4I mopyu».

IIOMOJKEIIDY
- «He 6iiics, Bce rapazn»

[TorypOyiiTecs mpo
cebe

BigmouunBaiite 1O0CTaTHLO Ta
YITKO BIAIUIAITE CBOL
MOYYTTS Ta €MOILIii BiJl
MOYYTTIB 1HIIINX.

BukopucToByiiTe BHYTPIlIHIO
(hpasy-3axuCHUK Bij 4y>KOTO
6oumto «51 1001 criiBuyBato, 5 3
TOOOI0, aje 51 — He TH»

-  BaxmmBo HaBUMTHCH HE
«TIOpUHATH TIOBHICTIO» B
MOYYTTs THX, XTO MOPYY
CTpaxKJae, ake TaKUM YUHOM
MH MOXXEMO €001 HAIIKOAUTH.

Bipre y npuponny
CHITY JIFOTUHH JI0
CaMO3LIJICHHS

TuMm, XTO HaTa€e 1OMIOMOTY,
BAXKJIMUBO MaM’ ITaTH PO
PI3HUIIIO MIXK CITIBYYTTSIM Ta
Kajem.

Buxkopucrosyiite
BHYTPILIHIO
¢bpazy-nomiuyHUK «S Bipto B
Te0e», « T 3MOoKeI,

«Twu Bopaemucs»

- He Bapro cpusitu
BXOJIPKEHHIO JIFOJJUHU B CTaH
KEPTBH 1 CTaH OE3MOMIYHOCTI
Ta BCEJI03BOJICHOCTI, aJIKe 3a
KOYKHOIO JIFOIMHOK MU Ma€EMO
0auuTH CUITY.




