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AK XAKHYTUN KOHDNIKT?
IHCTPYMEHTU NPOEKTY «MNPHA
LUKOJ1A»

AHani3 KoHONiKTY. PO60Ta 3 pO/IbOBOKO CUTYALLiERD «[TPOEKT»

YAC

45 XBUNH
META I HaBumTn yuHiB aHanisyBat KOHQJIKT, BUKOPUCTOBYHOUU
3ABAAHHA cxXemy «f - TBepAKEeHHNA».

MATEPIANW| @nin-yapT 3 apkywamn ¢opmaty Al Ta mapkepu (abo
TA PECYPCU O6yAb-AKMA  IHWWIA  BapiaHT pecypciB  ansa  rpadiyHoro
300paXeHHs cxeMU «A-TBepAXKEeHHS»: MyNbTUMeAinHa AOLLKA,
BaNTHOPA Ta MapKepw, WKibHA AOLIKa Ta Kpenga ToLwo).
Po3gatkoBuin MaTtepian «KapTta emouin» (po3apykyBaTtn OANH
NPUMIPHUK Ha napTy, abo BUBECTU HA MYIbTUMELIVHY
JOLLIKY).

PonboBa cnTyauis «IpoekT» - 2 Korii.
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YacTtuHa 1. MpeseHTauia cxemu «A-tBepa>keHHA». 10 xB.
3anpornoHynTe YyYHAM MNPUragatv AKyCb BNACHY KOHGIKTY
CUTYaL,ito, AKY BOHW NparHyTb BUPILLUTU. Haronocite Ha ToMy,
o poboTa BigdyBaTMMeTe (HAMBIAYanbHO («Npo cebey),
BUK/KOYHO ANA  KPALLOro PO3yMiHHA rpouecy aHanisy
KOH®NIKTY. HiKOMY 3 Knacy 4m BUNTENO PO3Ka3yBaTy BAACHN
KOHPNIKT HE noTpi6HO!
3ayBaxTe, WO Taknii aHania KoOHGIIKTY BapTO 3aCTOCOBYBATU
BUKJTKOYHO, sKLW0 yyeHb/-Lsa 3aLikaBneHunin/-eHa:

® 3HAWTW XUTTE3AATHe (BUMKOHYBaHe Ta TpuBane y uyaci)

PiLLEHHS i
e 36epertn CTOCYHKW 3 II0ANHOK B KOHPNIKTI Hajani.

MoACHEHHS CXeMU «A-TBepPAXKEHHA» A9 aHani3y KOHOIKTY:

1. CnTyauid: 6e30UiHOYHO ONULWITL CUTYyauito, Tak sK BU i
6aunTe, 6e3 3BMHYBaYeHb NapTHePa/-Kn No KOHPAIKTY «HK
BUINAAAE LA CUTYaLA ANA MEHE?».

2. EmMouis: BigHawWAiTb siIkoMora TOYHIWWA onNuc emouin /
eMOLIHVX CTaHIB / nepexuBaHb, AKi Y BaC BUKIMKAE LA
CUTyauis (3anporoHyite YUHAM CKOpUCTaTUCh
po34aTkoBMM  MaTepianom «Kapta emouin). «llo 4
BiguyBato y LA CUTyaLiT?».

3. IHTepec: ycBigOMTe BJaCHi iHTepecn Ta noTpebu B L
cnTyauii: «llo B Uit cnTyauii BUK/IMKAE Yy Bac came Taky
eMouito?», «llo ana Bac Hambinbll BaxanBe B Ll
cuTyaLii?»

4. PiWweHHs: BWU3HauTe BACHy CTpaTerito MOBeAiHKWU ANnd
33/l0BOJIEHHA CBOIX iHTepeciB i noTpeb: «Llo a Moxy
3p0obuTwK, WO6 MoI iHTepecn 6ynin 3a40BOEHI?»

MosAICHIOMNTe CxeMy KpoKaMu, napasiesibHO 306paxyroumn cxemy
rpagiyHo. [N npeseHTauil  BUKOPWUCTOBYWTE  CXeMy
«fA-TBEPAKEHHA», MOoJaHy B MaTepiasniax ANA BUUTeNa (4MB.
HUXYe).

Micna KoXHOro etany, pobiTe HeBenuki Naysu, Wob y4yHi Manu
MOX/IMBICTb OMpaLoBaTtM BAACHY CUTYaLil0 (BOHU MOXYTb
pobUTK Lie YCHO abo BUKOPWUCTOBYHOUYM BJIACHI 30WNTK Ta

pyuKn).

3BepHiTb yBary Yy4HiB Ha Te, WO 4YacTO HaM JAOCTaTHbO
CaMOCTIHO NPOaHani3yBaTu ckNagHy KOHGNIKTHY CUTyaL,ito Ta
BUPOBUTU NnaH Ain ansa cebe, i, 6€3BiAHOCHO A0 Aii NapTHepa
No KOHPAIKTY, MW BXe BMOPAEMOCHb 3 KOHGIIKTOM B CBOEMY
XWUTTI. IHKONW, 3p0O3yMiTU cebe - CKNAAHO i TOAI HaM MoOXxe
3HaZobUTUCL AonoMora NIAVHY, 9ka NpodecinHO 3HAETbCA
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Ha KoH}NiKTax  (Hanpuknag, MCUXOJIOT, megiaTop,
nocepegHuK...). 3BiCHO, TPaNAAKTLCA CUTyauil, KOAU AnA
BUPiWWEHHA  KOHGAIKTY Ham  MOTPIGHO  MNoroBopmuTv 3
napTHEpPOM MO  KOHOANIKTYy. B Takux cuTyauigx wMu
BUKOPUCTOBYEMO CXeMy «fA-TBEPAXKEHHA» HAK TMOKPOKOBY
NOCNIJOBHICTb PO3MOBY 3 BUPILLEHHS KOHIKTY.

Mo 3aBeplUeHHs nMpe3eHTauil 3anporoHymTe Y4YHAM, 3a
6aXaHHAM, MOAINMUTUCE CBOIMU  BIgYYyTTAMU /  AyMKaMU
CTOCOBHO LLOVHO BUKOHAHOI0 aHanisy KOHQIKTY:

e |llo Bac 3a1ByBano?

e Lo 6yno cknagHo?

e lllo BM GepeTe cobi?

YactuHa 2. Po6oTta B mManux rpynax. BianpautoBaHHSA
HaBUYKW aHanisy KOHPJIKTY. 15 XB.

Ob6’egHanTe yuHiB y 4 Mani rpynu.

3aBfaHHA AnA poboTU B rpynax: 03HaMnOMUTUCh 3 BaYeHHSAM
KOH®NIKTY OAHIEl 3i CTOpiH, NpoaHanidyBaTy KOHOGANIKT 3a
CXeMOK  «f-TBepAkKeHHs» Ta  chopMyntoBaTM  OfHe
f-noBigoMneHHA Bi4 rpynu Big iMeHi O4HOro 3 Yy4yacHWKIB
KOHPNIKTY A0 iHLWOrO.

fpyny npaulloTb 3 POJIbOBOKD  CUTyauiero  «[MpOoekT»,
napTHepW MO KOHGAIKTY - 04HOKNACHUKW TeTaHa Ta Onekcir.
ABi Mani rpynn oTpMyroTb PO34aTKOBUIA MaTepian «baueHHs
KOHPNIKTY TeTAaHOO», BiANOBIAHO, bopmynooTh
A-nosigoMneHHa TeTtaHm po Onekcia. [Bi  iHWI  rpynu
OTPUMYKOTb PO34aTKOBUIM MaTepian «bayeHHA KOHPAIKTY
Onekciem» Ta GoOpMyntoOTb A-MOBIAOMNEHHS Bif, NOro iMeHi
A0 TeTaHn.

3a ymoBoOK cuTyaLil i TeTaHa, i Onekci Xxo4uyTb BUPILLNTY
KOH®IKT Ta 3aNULWLNTUCL TOBApPULLAMMU.

MonpociTe rpynn 3adikcyBatn BUPOLSEHi A-TBepAXeHHS
NNCbMOBO (B ifeani - Mapkepamu Ha apkywwax ¢opmaty Al
abo A2).

YacTunHa 3. MpeseHTauii rpyn Ta rpynosa AuUckycis. 15 xB.
3anponoHyinTe rpynam «TeTaH» MNepwuMu 3aymtaTi CBOI
A-nosigoMneHHsa, rpynn «OnekciiB» yBaXHO CAyxakoTb Ta
CNiAKYHOTb 3a CBOIMW peakuisMun Ha TBepaxeHHdA. [licns
NPOroBOPHOBaHHS, 3anucaHi A-TBepAXeHH:A «TeTaH» AopeyHO
PO3MICTUTK TakK, Wob rpynn «OnekciiB» ix 6aunnun. MNMnuTaHHA
ansa rpyn «Onekciig»:
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AK BW pearyBany Ha MNOBIOMAEHHA Big «TeTaHu»? Yu
BUHUKaNIO 6aXaHHA CrokiMHO MOoroBopuTn? YmM HaBMakw,
XOTi/IOCh crepeyaTucs? Yomy?

MpoaHanisyinTe, Um yci Kpokn A-TBepixeHHs cHOpMyNtoBaHi
KOpekTHOo? HYomy?

LLlo B A-noBigOMNEHHAX BaM CNoA06anock?

LLlo B NoBigOMIEHHAX BaM b1 XOTiNOCb NOKPaLUTIA?

Micna 06roBOpeHHs, rpynm MiHAKOTLCA: Tenep A-TBepAKeHHS
3aUnTytoTb rpynn «OnekciiB», BIANOBIAHO, BuUUTENb Beje
06roBOpPEHHS 3 rpynamm «TeTaH».

HanpukiHUi MOXHa 3arnponoHyBaTW YYHSM 3HAUTWU AeKinbka
piweHb, aki 6 OJHOYACHO 3AA0BOJIbHAMN IHTEPECU o60ox
yYaCHUKIB MO KOHGIKTY - TaKi pilleHHs Ha3nBatoTb «Burpatl
- BUTrpaLl».

YacTtuHa 4. le6pudiHr. 5 xB.
MOXNMBI NIUTaHHS 415 NiACYMKOBOIro 06roBopeHHs:

. UWo ana Bac 6yno Haubinbll KOPUCHWM Mg 4ac
CbOTrOAHILLHBOrO YPOKy?
. Lo HoBOro BW fAi3HaINCb NP0  KOHOGAIKTM  Ta

IHCTPYMEHTU 1X BUPILLEHHA?
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A-TBEPAKEHHA

dopmyna «A-TBEPAKEHHA»:

KOJIN
(eutyauis / baktH)

1 NOYYBAIOCH
(emouii / nouytrs / nepexmeaHHs)

TOMY LLO ANng MEHE BAXXJIUBO
(iHTepecu / noTtpebu)

OCb YOMY 4 MPOMOHYHO...
(piwenns / 6axaHa mpis)
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KAPTA EMOLLIA

CNPOBOKOBAHHA

ATPECUBHMH

o
ey
: $l4ajz %

8p43 ” hﬂ" =

PEANI3OBAHMA

WWWw.ipcg.org.ua
[HCTUTYT MUPY | MOPO3YMIHHS
AnboHa lopoBa



IHCTUTYT MUpPY | NOpO3yMiHHS

POJ/IbOBA CUTYALLIA «MPOEKT»

3aranbHa iHpopmauin

OpgHoknacHukM TeTsaHa i Onekcin (10 knac) oTpuManu 3aBAaHHA 3i CMiNbHOT
NiAroTOBKWM NPOEKTY 3 6ionorii. Lieri NpoeKT € NigcyMKOBOK pobOTO 3a NiBpivys,
Bi4MOBIAHO, AKICTb IOr0 BUKOHAHHSA € HAA3BUYANHO BaX/IMBOK A/151 060X YUHIB.
Kpim TOro, Kkpawli NpoekTn 6paTrMyTb y4acTb B 06/1aCHOMY KOHKYPCi 3 6ionorii - i
TeTsiHa, | Onekcin 3auikaBneHi 6paTy B HbOMY y4acTb.

baueHHA TeTAHM
(KoHdigeHUinHa iHbopMaLis Ana rpynun «TeTaHa»)
Bn 3 eHTy3ia3MOM 3yCTpiNv HOBUHY MPO CrisibHY NiArOTOBKY MPOEKTY 3 ONeKkciem
- BiH PO3yMHWI Ta BiANOBiJaNbHUA xoneub, 3 HAM MNPUEMHO CMiJIKyBaTUCh,
KpiM TOro, BM BXe AekKilbKa pasiB yCnilHO BUKOHYBaAuM ChifibHi 3aBAaHHSA.
Bigpasy nicna ypoky 6ionorii Ha nepepsi BU obrosoptoBany 3 OneKCieM MpPoeEk:
YiTKO cPopMynoBann Temy Ta nepesnik 4YacTUH / po3ginie NpoekTy. oTiM
nepepBa 3akiHYWNacb, Ha TOMYy BW | 3ynNnUHWAWCL. TOW JeHb OyB Jyxe
3aBaHTaXeHW I, OTOX A0 OrbroBOPeHHs BM TaK i He MOBEPHYNCH.
HacTynHi ABa TWXKHI Ball kfiac 3aiMaBCa AUCTaHUiINHO, BN By 3aBaHTaXeHi,
X0o4a npo npoekT naMatann©. Onekcii NoixaB Ha Lein Yac fo 6abyci B ceno i
3B'A30K Y HbOro 6yB JyXe MoraHuini, YacTUHY YPOKiB BiH MPOMnyckaB yep3 noraHe
3'€AHAHHA.
B He agyxe nepeimManucb TUM, WO He obroBopwan yci geTani 3 NiAroTOBKW
NpoekTy 3 OnekcieM - BW MNpautoBany pPasoM i A0 UbOro, TOMy BUPILLNAN
npaLrBaTK Tak, AK paHille: KOXeH roTye Ty YaCTUHKY, AKY 3anponoHyBaB.
OTOX, 3a ABa TWXKHI BU BCTUIMAMN MNIAFOTYBATU «CBOK YaCTUHY» - ABa PO34inn
(BnacHe Ti, AKi 3anNponoHyBasan), Ha WO BUTPATUAM 3HAYHY KiJIbKICTb Yacy Ta
B/IaCHOro pecypcy.
Micna noBepHeHHA Ao odnaH ¢opmaty, CbOrofHi B Knaci 4o Bac NiAiLWoB
Onekcin i 3anponoHyBaB MOMpauBaTy Haj MNPOEKTOM MiCAs YpPOKiB, BWU
NOroANINCH.
flke X 6yno Balle 34MBYBAHHA Ta OOYpeHHs, KOAU BU nouynu, o Onekcir
BUKOPUCTOBYE HAKNNCb «iHWWA» Nepenik po3ainis. BiH 3adBMB, WO BXe
Ni4roTyBaB TPU PO34iN, O4UH 3 AKX CaMe TOW, AKNI BXe Hanucanu su! Bu byno
NPOCTO LWaneHo POo3rHiBaHi! AK Le Tak, B X CTiNbKW Yacy i 3ycuib BUTPATUIN Ha
NiArOTOBKY «CBOEI YacTUHM»!?! BpewTi pewTt, BN AyXe pPOo3i3nnanch, LWBUAKO
3ibpanu cBol peui i Niwnw retb. Le x Tpeba, Ak Mir Onekciri Tak BUNHUTIA?
Baoma BM AOBro o6aymyBanuv CUTyauito i BMpiWMAKW, WO BaM Taku Tpeba
norosoputy i Bce 3'dcyBaTu 3 OnekcieM, afXe y BacC NMLWIMBCA YCbOro OAWH
TUXAEHb Ha 3aBepLueHHs poboTu... Ana BaC HaA3BMYAMHO BaXJ/1MBO 3aBEpPLUNTA
MNPOEKT BYACHO Ta AKICHO - Bij LbOro 3aneXmTb OLiHKa 3 6ionorii. Bam Takox
BaX/IMBO, LWL06 pob0oTa, Ky BM Xe 3p0buan 3 NigroToBKWN NPOEKTY, byna HanexHo
oLUiHeHaHa i BpaxoBaHa. Bum xoueTe TakOX MPOACHUTN HEMOPO3YMIHHA 3
Onekciem, 06 NOAIGHOrO He CTanoCb B MaribyTHLOMY i BU MO MOKAACTUCh Ha
HbOro. [1151 BaC TakoX BaX/IMBO 36epertu ApY>KHi CTOCYHKMW.
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POJ/IbOBA CUTYALLIA «MPOEKT»

3aranbHa iHpopmauin

OpgHoknacHukM TeTsaHa i Onekcin (10 knac) oTpuManu 3aBAaHHA 3i CMiNbHOT
NiAroTOBKWM NPOEKTY 3 6ionorii. Lieri NpoeKT € NigcyMKOBOK pobOTO 3a NiBpivys,
Bi4MOBIAHO, AKICTb IOr0 BUKOHAHHSA € HAA3BUYANHO BaX/IMBOK A/151 060X YUHIB.
Kpim TOro, Kkpawli NpoekTn 6paTrMyTb y4acTb B 06/1aCHOMY KOHKYPCi 3 6ionorii - i
TeTsiHa, | Onekcin 3auikaBneHi 6paTy B HbOMY y4acTb.

BaueHHsa Onekcis

(koHdigeHuinHa iHbopMauia 4na rpynn «Onekcir»)

Bn 3 eHTy3ia3MOM 3yCTpifivi HOBUHY MPO CMifibHY MNiArOTOBKY MPOEKTY 3 TETAHOI0
- BOHa pO3yMHa Ta BiAMNOBiAanbHa, 3 Het0 JIero CniikyBaTuCb, KPiM TOro, BU BXe
AeKifibKa pasiB yCnillHO BUKOHYBA/N CMisibHi 3aBAaHHS.

Bigpasy nicna ypoky 6ionorii Ha nepepsi BM 06roBoptoBan 3 TeTAHOK MPOEK:
YiTKO cPopMynoBann Temy Ta nepesnik 4YacTUH / po3ginie NpoekTy. oTiM
nepepBa 3akiHYWNacb, Ha TOMYy BW | 3ynNnUHWAWCL. TOW JeHb OyB Jyxe
3aBaHTaXeHW I, OTOX A0 OrbroBOPeHHs BM TaK i He MOBEPHYNCH.

HacTynHi ABa TWXKHI Ball kfiac 3aiMaBCa AUCTaHUiINHO, BN By 3aBaHTaXeHi,
X0o4a Mpo NpoekT nam'atannm©. Bu noixann Ha uer 4ac fo 6abyci B ceno, Ha
Xanb, 3B'A30K O6yB Ay>Xe NoraHuin, 4acTnHy ypokiB BU 6y 3MyLLEHi NpornycKaTy
yep3 noraHe 3'€gHaHHA.

YBecb LeV 4ac BY aKTVMBHO MpaLoBany 3 MPOEKTOM, Ha3BW JesdAKVX PO3Ai/iB BU
nepedopMyitoBany, OCKIJIbKM BBaXae€Te, WO TakK MPOEKT BUrAsgaTnmMe
NorivHiwe. By BXe nigrotyBann TpW KAKOYOBI, Ha Ball MOrnsa4, Po34inun i roTosi
6ynu BCe npe3eHTyBaTW Ta y3rognTtu 3 TETAHOIHO.

CbOrofHi B/ MOBEPHYNNCb A0 HAaBYaHHA B 3BUYAMHOMY pexuMi i BU Bigpasy
3anponoHyBann TeTaHi nonpauroBaTM Haj MPOEKTOM MiC/iA YpPOKiB, BOHA
noroannace.

flke X 6yno Balle 34MBYBaHHS, KoM TeTaHa noyana fyxe eMoLUiliHO pearyBaTu
Ha Balli MOACHEeHHA LWOoAO0 3MiHW pPO3A4iMiB i NiArOTOBAEHWX BaMV YacCTUH.
34a€TbCA, AiBUMHA HaBITb 0bpasnnack (?), KO BU NOKasasn BXe OnpaLboBaHi
po34inu... B aknice MoMmeHT TeTsiHa NpocCTo 3i6pana CBOI pedi i BU6GIirna 3 knacy...
Lle Bac Agy>xe pos3i3nnio - 9K BOHa MOXe Tak He LiiHyBaTn BaLli cTapaHHa!?!

B - po3rybneHi i He ayXe po3yMieTe, WO BifbyBa€ETbCA. Bam Ayxe BaX/iMBO
06roBOPUTK i NMPOACHUTU LI CUTYyaLito 3 TeTAHOW, BU il AyXe MNoBaxaeTe i
xoyeTe 36epert ApY>XKHi CTOCYHKW. [nA Bac TaKOX BaX/1MBO 3aBEPLUUNTI MPOEKT
BYACHO Ta AKICHO - BiA LbOro 3aneXmnTb OuiHKa 3 6ionorii.
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